
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地   図 

N P O 

C I L 

E P O C H 

特 定 非 営 利 活 動 法 人 

自立支援センター・エポック
〒 5 4 4 - 0 0 0 4  

大阪市生野区巽北４丁目１３番２

３ 号 

勝 山 東 ガ ー デ ン ハ イ ツ １ ０ ３ 

Ｔ Ｅ Ｌ  ０ ６ - ６ ７ ５ ６ - 0 8 0 7 

Ｆ Ａ Ｘ  0 6 - 6 7 5 6 - 0 8 0 1 

Ｅ－ｍａｉｌ 

 e p o c h @ k k i . b i g l o b e . n e . j p 

特定非営利活動（NPO）法人 

自立支援センター・エポックの活動に 

ご協力下さい。 

  

正会員会費  1,000 円 

  賛助会員会費 1,000 円 

 

 

「特定非営利活動法人 

自立支援センター・エポック」 

00990-5-121141 

 

郵 便 振 替  

地下鉄千日前線北巽駅 

1 番出口より徒歩約 5 分 
（１番出口にエレベーターがあります） 

ア ク 

セ ス 

エ ポ ッ ク

（マンション１



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 生野区障がい者基幹相談支援センター 

（06-6758-2050） 

障がいのある方等からの相談に対して、障

がい福祉サービス等を利用して、自立した

社会生活を営むことができるよう情報提

供・助言を行います。 

（大阪市から委託を受けて事業を実施していま

す。） 

 日常生活全般の相談 

 福祉サービスの利用援助 

 

 計 画 相 談 支 援 ・ 障 害 児 相 談 支 援  

障害支援区分認定を受けた後、障害福祉サ

ービス利用するにあたり、サービス等利用

計画の作成を行います。またそのサービス

の調整を行います。 

 サービス等利用計画作成 

 定期的なモニタリング 

 

 地 域 移 行 ・ 地 域 定 着 支 援  

入院・入所から地域生活へ移るために一定

期間の支援を行います。 

 

 自 立 生 活 援 助  

地域での自立した生活が営めるように、定

期的な訪問等による支援を行います。 

 

 

 企 画 ・ い べ ん と  

イベントを行います。お気軽に参加ください。 

 

 情 報 提 供  

さまざまな社会資源の情報収集と提供、各

種相談を行っています。 

 

 セ ミ ナ ー  

専門家や様々な活動をなさっている方を

講師としてお招きして講演を行います。 

 

 ぴ あ ・ か う ん せ り ん ぐ  

「ぴあ」とは仲間という意味があります。

私たち「ぴあ・かうんせらー」は、障害を

持つ者”仲間“です。同じ立場で互いに話

し合います。 

 

 自立生活ぷろぐらむ（ILP）  

自立生活ぷろぐらむ(ILP)は、障害を持つ

人が自立した生活を送るために、みんなで

集まっていろんな活動をします。自立した

生活をしていくには、いろんな問題や壁が

あると思いますが、みんなで楽しく行って

いますので、気軽に参加してくださいね。 

 外出、料理、 他 

 

理 念 

 月 ～ 金  

 9：00～17：30 

営 業 

時 間 

 

自立支援センター・エポックは、大阪

市生野区を中心に障害を持つ人々の社

会参加と自立を目指した支援活動とし

て、相談支援、ピア･カウンセリング、自

立生活プログラム（ＩＬＰ）等の提供を

2002 年から行っています。 

 

2006 年には特定非営利活動法人の認

証を受け、「特定非営利活動法人 自立

支援センター・エポック」として活動し

ています。 

 
事 業 内 容 


